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CAPÍTULO 13: DESCANSO 
PRINCIPIO: SOLO DESCANSAR EN LA PRESENCIA Y LA GRACIA DE DIOS TE 

CONVERTIRÁ EN UN PADRE ALEGRE Y PACIENTE. 

1. Comienza esta unidad con una autoevaluación: ¿se te dificulta ser alegre y paciente en la 
crianza? ¿Sientes en ocasiones temor de tener que criar un día más a tus hijos? Si es así, 
anota qué tipos de situaciones más frecuentemente te quitan tu gozo, y a qué crees que se 
debe.  

2. ¿Cuántas veces en el día piensas en Dios en relación con tu crianza? Intenta hacer un 
estimado. 
 
¿En qué tipo de situaciones es más probable que pienses en Dios, y en cuáles es menos 
probable? (p. ej.: Es más probable que piense en Dios cuando cada 5 minutos estoy 
separando a mis hijos porque se están peleando, o es menos probable que piense en Dios 
cuando veo a mis hijos jugando bien sin pelear). Toma el tiempo para evaluar bien tu 
tendencia para poder empezar a tomar en cuenta a Dios en más situaciones.  
 
 
 
 
 
 

3. El autor dice que algunos de los mejores pasajes bíblicos sobre la crianza no mencionan la 
crianza. La Biblia funciona así: cada pasaje te dice algo sobre Dios, sobre ti, el desastre del 
pecado, la vida en este mundo caído, lo que Dios te llama a hacer, y algo sobre cómo 
funciona la gracia. Lee el Salmo 23 y escribe cómo ves estas realidades ahí. En el Salmo 23, 
¿qué ves acerca de…?: 
 
Dios: 
 
Tú y/o tus hijos: 
 
El pecado: 
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La vida en el mundo caído: 
 
Lo que Dios nos llama a hacer: 
 
Cómo funciona la gracia: 
 
¿Qué aplicaciones puedo hacer a mi rol como padre o madre, o a mi crianza? 
 
 
 

4. Ahora escoge otro pasaje (corto) de la Biblia que no menciona la crianza, pero que te ha 
sido de bendición en ocasiones pasadas, y haz el mismo ejercicio. Prepárate para 
compartirlo con tu grupo. Pasaje: _________________  En este pasaje, ¿qué ves acerca 
de…?: 
Dios: 
 
Tú y/o tus hijos: 
 
El pecado: 
 
La vida en el mundo caído: 
 
Lo que Dios nos llama a hacer: 
 
Cómo funciona la gracia: 
 
¿Qué aplicaciones puedo hacer a mi rol como padre o madre, o a mi crianza? 
 
 
 

5. “La gran comisión sintetiza (resume o simplifica) tu llamado como padre, y las promesas 
que contiene te recuerdan dónde puedes encontrar ayuda y esperanza” (p. 185). Lee Mateo 
28:18-20 y contesta las siguientes preguntas: 

a. Según vs. 18, ¿bajo qué se debe buscar cumplir la comisión expresada en vs. 19-20?  

b. ¿Cómo puedes resumir tu misión como padre o madre según vs. 19? Hacer 
______________. 
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c. Según la primera parte de vs. 20, ¿cuál es la actividad principal que emprenderás para 
poder cumplir esta misión? 

d. ¿Cuál es la promesa de Jesús en vs. 20 que te invita a descansar? 

e. Escribe estos 3 versículos en una paráfrasis usando tus propias palabras para aplicarlo 
directamente al contexto de la crianza.  

6. “La buena, piadosa y transformadora crianza florece mejor en el campo de un corazón en 
reposo”. Padre o madre, ¿está tu corazón en reposo? ¿Está la crianza de tus hijos siendo 
fortalecida por la confianza? ¿O la preocupación acecha tu corazón? (p. 189).  

 
7. Enumera por lo menos 3 razones bíblicas que tengas para descansar. Medita sobre ellas, 

levantando una oración de agradecimiento al Señor y pidiendo su sabiduría prometida.  

  


