
EFESIOS 4:22 – 5:5 

22 En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que está viciado 

conforme a los deseos engañosos, 

23 y renovaos en el espíritu de vuestra mente, 

24 y vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y santidad de la verdad. 

25 Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad cada uno con su prójimo; porque somos 

miembros los unos de los otros. 

26 Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, 

27 ni deis lugar al diablo. 

28 El que hurtaba, no hurte más, sino trabaje, haciendo con sus manos lo que es bueno, para 

que tenga qué compartir con el que padece necesidad. 

29 Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria 

edificación, a fin de dar gracia a los oyentes. 

30 Y no contristéis al Espíritu Santo de Dios, con el cual fuisteis sellados para el día de la 

redención. 

31 Quítense de vosotros toda amargura, enojo, ira, gritería y maledicencia, y toda malicia. 

32 Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como Dios 

también os perdonó a vosotros en Cristo. 

5  Sed, pues, imitadores de Dios como hijos amados. 

2 Y andad en amor, como también Cristo nos amó, y se entregó a sí mismo por nosotros, 

ofrenda y sacrificio a Dios en olor fragante. 

3 Pero fornicación y toda inmundicia, o avaricia, ni aun se nombre entre vosotros, como 

conviene a santos; 

4 ni palabras deshonestas, ni necedades, ni truhanerías, que no convienen, sino antes bien 

acciones de gracias. 

5 Porque sabéis esto, que ningún fornicario, o inmundo, o avaro, que es idólatra, tiene herencia 

en el reino de Cristo y de Dios. 

  



COMPRENSIÓN: ¿Qué dice el texto?  

*Lee el pasaje en 2 o 3 traducciones diferentes. Al hacerlo, marca lo siguiente en el texto impreso. 

• Palabras, ideas, o frases repetidas o importantes 

• Atributos y obras de Dios 

• Divisiones, listas y puntos consecutivos 

• Palabras de transición: si, entonces, por tanto, asimismo, pero, porque, de la misma manera 

• Contrastes, comparaciones, causa/efecto, propósitos/resultados (por qué, para qué) 

• Mandamientos y promesas 

• Preguntas sobre palabras o ideas que no entiendes 

TEMA: En breve, ¿de qué trata el pasaje? ________________________________________________________ 

INTERPRETACIÓN: ¿Qué significa el pasaje? 

¿Qué me enseña acerca del carácter y obra de Dios? 

¿Qué me enseña acerca del carácter y necesidad del hombre? 

Contexto: ¿Qué aspectos de contexto histórico (trasfondo audiencia original), literario (el resto del libro), o bíblico (citas 

del AT, referencias cruzadas) me pueden ayudar a entender mejor el significado de este pasaje? 

 
 

Objetivo: ¿Qué quería lograr el autor en la vida de los lectores originales?  

¿Cómo se relaciona con la persona y obra de Jesús o algún tema recurrente de la Gran Historia de la Biblia? 

Parafrasea: En otra hoja, escribe el pasaje, o alguna sección en particular, en tus propias palabras.  

Enseñanza principal: En tus propias palabras, explica la enseñanza del pasaje (tomando en cuenta el tema central y la 
intención original del autor). 

APLICACIÓN: ¿Cómo debería cambiarme? (cabeza→corazón→conducta) 

¿Qué acción, verdad o atributo de Dios transforma mi relación con Él?  

¿Cómo cambia mi relación con otros (familia, iglesia, trabajo, amigos, inconversos)? 

¿Cómo la enseñanza de este pasaje transforma las actitudes de mi corazón: lo que amo, adoro, y valoro? 

¿Qué cambios prácticos debo buscar como resultado? ¿Hay mandamientos que obedecer? 

¿Cuál verdad de este pasaje provoca más deleite en Dios, Cristo, Su Palabra, o Su Gran Historia?  


