
EFESIOS 5:18-33 

18 No os embriaguéis con vino, en lo cual hay disolución; antes bien sed llenos del Espíritu, 

19 hablando entre vosotros con salmos, con himnos y cánticos espirituales, cantando y alabando 
al Señor en vuestros corazones; 

20 dando siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo. 

21 Someteos unos a otros en el temor de Dios. 

22 Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Señor; 

23 porque el marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su 
cuerpo, y él es su Salvador. 

24 Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así también las casadas lo estén a sus maridos en 
todo. 

25 Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia, y se entregó a sí mismo 
por ella, 

26 para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, 

27 a fin de presentársela a sí mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni 
cosa semejante, sino que fuese santa y sin mancha. 

28 Así también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a 
su mujer, a sí mismo se ama. 

29 Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la sustenta y la cuida, como 
también Cristo a la iglesia, 

30 porque somos miembros de su cuerpo, de su carne y de sus huesos. 

31 Por esto dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y los dos serán una 
sola carne. 

32 Grande es este misterio; mas yo digo esto respecto de Cristo y de la iglesia. 

33 Por lo demás, cada uno de vosotros ame también a su mujer como a sí mismo; y la mujer 
respete a su marido. 

 

  



COMPRENSIÓN: ¿Qué dice el texto?  

*Lee el pasaje en 2 o 3 traducciones diferentes. Al hacerlo, marca lo siguiente en el texto impreso. 

• Palabras, ideas, o frases repetidas o importantes 

• Atributos y obras de Dios 

• Divisiones, listas y puntos consecutivos 

• Palabras de transición: si, entonces, por tanto, asimismo, pero, porque, de la misma manera 

• Contrastes, comparaciones, causa/efecto, propósitos/resultados (por qué, para qué) 

• Mandamientos y promesas 

• Preguntas sobre palabras o ideas que no entiendes 

TEMA: En breve, ¿de qué trata el pasaje? ________________________________________________________ 

INTERPRETACIÓN: ¿Qué significa el pasaje? 

¿Qué me enseña acerca del carácter y obra de Dios? 

¿Qué me enseña acerca del carácter y necesidad del hombre? 

Contexto: ¿Qué aspectos de contexto histórico (trasfondo audiencia original), literario (el resto del libro), o bíblico (citas 

del AT, referencias cruzadas) me pueden ayudar a entender mejor el significado de este pasaje? 

 
 

Objetivo: ¿Qué quería lograr el autor en la vida de los lectores originales?  

¿Cómo se relaciona con la persona y obra de Jesús o algún tema recurrente de la Gran Historia de la Biblia? 

Parafrasea: En otra hoja, escribe el pasaje, o alguna sección en particular, en tus propias palabras.  

Enseñanza principal: En tus propias palabras, explica la enseñanza del pasaje (tomando en cuenta el tema central y la 
intención original del autor). 

APLICACIÓN: ¿Cómo debería cambiarme? (cabeza→corazón→conducta) 

¿Qué acción, verdad o atributo de Dios transforma mi relación con Él?  

¿Cómo cambia mi relación con otros (familia, iglesia, trabajo, amigos, inconversos)? 

¿Cómo la enseñanza de este pasaje transforma las actitudes de mi corazón: lo que amo, adoro, y valoro? 

¿Qué cambios prácticos debo buscar como resultado? ¿Hay mandamientos que obedecer? 

¿Cuál verdad de este pasaje provoca más deleite en Dios, Cristo, Su Palabra, o Su Gran Historia?  


