
Nos acercamos al final del año y quizás ya
tienes preparadas tus metas para el próximo año
con todo lo que quieres lograr. O tal vez ya no
puedes esperar para que termine este año
porque estás listo para un nuevo comienzo. Sea
cual sea tu situación, lo que sí es cierto es que
durante los últimos días del año es inevitable
que meditemos y reflexionemos en cómo ha sido
este año que está por terminar, y que
consideremos el que está por comenzar. 

Como creyentes es sabio considerar nuestros
caminos, así como las Escrituras nos animan
constantemente: “Por tanto, tened cuidado
cómo andáis; no como insensatos, sino como
sabios, aprovechando bien el tiempo, porque los
días son malos. Así pues, no seáis necios, sino
entended cuál es la voluntad del Señor.” (Efesios
5:15-17) “Andad sabiamente para con los de
afuera, aprovechando bien el tiempo.” (Col. 4:5)

Hace un par de años me topé con una
publicación de Melissa Kruger donde compartió
la siguiente lista de preguntas para meditar
sobre lo que Dios ha hecho en nuestras vidas, y
para evaluar qué hacer para seguir creciendo
espiritualmente en este nuevo año.
 
Esperamos que te ayuden a reflexionar y
descansar en que, en este año que comienza, el
poder de Dios es suficiente para cambiarnos y
potenciar nuestros esfuerzos para llevar mucho
fruto.

¡Feliz Año Nuevo! 

Reflexiona y Reorientate
mientras te preparas para el 2026



Reflexiona 
Considera el 2025

Mientras consideras el año que termina, ¿cómo viste la
obra del Señor en tu vida? 
¿Hay algún versículo o pasaje de la Biblia usó el Señor
para ministrarte este año? 
¿Qué sermón, libro o persona habló verdad a tu vida? 
¿En qué áreas pudiste ver al Señor usar tus dones? 
¿De qué maneras desperdiciaste tiempo, dinero o
talentos? 
¿Cuál fue tu lucha más profunda este año? 
¿Cuál fue tu más grande gozo? 

Reorientate
Lectura de la Biblia

¿Cómo planeas estudiar la Biblia este año? 
¿Qué guía de estudio o plan de lectura piensas
usar? 

Memorización de la Biblia
¿Cuáles versículos te gustaría memorizar este
año? 
¿Tienes un amigo o un familiar que podría
memorizar la Biblia contigo? 

Oración
¿Cómo podrías separar tiempo para orar cada día?
Para ti, ¿cuál es el mejor momento para orar? 
¿Cómo podrías incorporar más las Escrituras a tu
vida de oración? 
¿Qué te detiene de orar? 
¿Por quién podrías orar específicamente este año
para que venga al Señor? 



Iglesia / Ministerio
¿A quién podrías buscar compartirle el
Evangelio este año? 
¿Cómo podrías usar tus dones para servir a tu
iglesia? 
¿A quién podrías discipular en la fe este año? 
¿De qué maneras puedes ser un vecino
amoroso en tu comunidad?
¿Das (tu tiempo, dinero o servicio) de forma
generosa? (1 Tim. 6:18) ¿Das de manera gozosa
y agradecida? (2 Cor. 9:7-11) 

Combatiendo el pecado
¿Con cuál pecado luchas constantemente? 
¿Qué métodos (oración, confesión, rendición de
cuentas) puedes emplear para ayudarte a luchar
con el pecado en tu vida? 
¿Cómo describirías tu uso de las redes sociales?
¿Te aleja de relaciones cara a cara, te fomenta el
descontento o te quita tiempo que podrías invertir
en otras cosas? 
¿Cómo describirías tu afecto por Dios? (Cálido,
vibrante, gozoso, frío, indiferente, decepcionado,
enojado) 
¿Cómo podrías fomentar un mayor afecto por Dios
en este nuevo año? 

Relaciones
¿Hay alguien con quién necesitas pasar más
tiempo en este año que comienza? O, ¿quizás
hay alguien con quien necesitas pasar menos
tiempo? 
¿Hay alguien a quién necesitas perdonar? O
quizás, ¿necesitas pedirle perdón a alguien? 
¿Cómo está tu relación con tu familia? ¿Qué
esperas del año que viene? 
¿En cuál relación necesitas la gracia de Dios
de una manera particular? ¿Cómo puedes
orar osadamente por su misericordia y ayuda
en este año que comienza?


